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Abstract of DE1 9803764 

The passenger seat has a part of the thigh and the lower leg support made of 
light permeable material in the front edge region of the seat part (8), e.g.. glass or 
Plexiglass (RTM). The waste heat of the light source (7) is blowable by a 
ventilator (3), located in the inner chamber of the seat part, through a pipe 
system (5) arranged inside the passenger seat and led through the seat legs (4). 
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@ Passagierstuhl fur Flugzeuge 

© Die Erfindung betrifft einen Passagierstuhl fur Flugzeu- 
ge, die fur Interkontinentalfluge konzipiert sind. Erfin- 
dungsgemafS ist im vorderen Teil eines Sitzteils des Pas- 
sagierstuhls eine durch eine am Passagierstuhl an- oder 
eingebaute elektrisch/elektronische oder mechanische 
Zeitschaltuhr an- und ausschaltbare Lichtquelle einge- 
baut und ein Teil einer Ober- und Unterschenkelauflage 
besteht im Vorderkantenbereich des Sitzteils aus licht- 
durchlassigem Material, wie z. B. Glas oder Plexiglas. Die 
Abwarme der Lichtquelle ist von einem im Innenraum des 
Sitzteils des Passagierstuhls befindlichen Ventilator durch 
ein im Stuhlinneren befindliches Rohrsystem aus dem 
Stuhlinneren abblasbar. Mit dieser erfindungsgemaRen 
Vorrichtung ist es moglich, den Schlaf- und Wachrhyth- 
mus und die dazugehorigen Korperfunktionen wie Hor- 
monausschuttung und Korpertemperatur kontrolliert zu 
verschieben, so daG aufiere Umgebungs- und Zeitveran- 
derungen besser vom Korper kompensiert werden kon- 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft einen Passagierstuhl fur Flugzeuge 
nach dem Oberbegriff des Anspruchs 1. 

Der menschliche Korper verfiigt iiber eine sogenannte in- 5 
nere Uhr, die bestimmte Korperfunktionen wie die Hormon- 
ausschiittung und die Korpertemperatur steuert. Vor dem 
abendlichen Einschlafen schiittet der Korper groBere Men- 
gen des Hormons Melatonin aus und gleichzeitig nimmt die 
Korpertemperatur ab. 10 

Probleme mit dieser inneren Uhr treten haufig bei Inter- 
kontinalflugen auf, da mit der Zeitumstellung auch die Tag- 
/Nachtphase verschoben wird, so daB die Steuerung der von 
Tag- und Nachtphase abhangigen Korperfunktionen damit 
nicht mehr synchron lauft. Bei diesem als Jet- lag bezeichne- 15 
ten Problem leiden die Flugpassagiere noch Tage nach ihrer 
Ankunft an Mtidigkeit und Unwohlsein. 

Bisher gibt es keine Moglichkeit, gezielt auf den Ablauf 
der inneren Uhr EinfluB zu nehmen. 

Bis vor kurzem ging man davon aus, daB nur die Augen 20 
des Menschen sein Gehirn dariiber informieren, ob gerade 
Tag oder Nacht ist. Neue Forschungsergebnisse (Science 
Bd. 279, Nr. 5348, S. 398) zeigten, daB auch andere Korper- 
regionen, namentlich die Kniekehlen bzw. die die Kniekeh- 
len bedeckende Haut und/oder das Blut in den unter der 25 
Haut liegenden Blutbahnen iiber noch nicht naher lokali- 
sierte Elemente und Funktionen dem Korper Infonnationen 
iiber den Hell-/Dunkelzustand der Umgebung geben kon- 
nen. Bei den Versuchsreihen wurden die Kniekehlen der 
schlafenden Prohanden iihcrdrei Slunden hcllcin Lichl aus- «> 
gesetzt, mit der Folge, daB sich ihr Schlafrhythmus in der 
nachsten Nacht um drei Stunden verschob. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Vorrich- 
tung zur Beeinflussung des korpereigenen Wach- und 
Schlafrhythmus und der damit verbundenen Korperfunktio- 35 
nen anzugeben, mit der eine Anpassung dieses Systems an 
veranderte auBere Bedingungen, wie sie durch Interkonti- 
nentalfliige auftreten, moglich ist. 

ErfindungsgemaB wird diese Aufgabe gcmaB den Merk- 
malen des Anspruches 1 gelost. Bei einem Passagierstuhl 40 
fur Flugzeuge, insbesondere fur Interkontinentalftuge, ist er- 
findungsgemaB im vorderen Teil eines Sitzteils des Passa- 
gierstuhls eine durch eine am Passagierstuhl an- oder einge- 
baute elektrisch/elektronische oder mechanische Zeitschalt- 
uhr an- und ausschaltbare Lichtquelle eingebaut. Ein Teil ei- 45 
ner Ober- und Unterschenkelauflageflache im Vorderkanten- 
bereich des Sitzteils besteht aus lichtdurchlassigem Mate- 
rial, wie z. B. Glas oder Plexiglas, wobei die Abwarme der 
Lichtquelle von einem im Innenraum des Sitzteils des Pas- 
sagierstuhls befindlichen Ventilator durch ein im Stuhlinne- 50 
ren befindliches Rohrsystem aus dem Stuhlinneren blasbar 
ist. 

Mit dieser Vorrichtung im Passagierstuhl ist es nun mog- 
lich, den Schlaf- und Wachrhythmus und die dazugehorigen 
Korperfunktionen wie Hormonausschiittung und Korper- 55 
temperatur kontrolliert zu verschieben, so daB auBere Um- 
gebungs- und Zeitveranderungen besser vom Korper kom- 
pensiert werden konnen. 

Es ist zweckmaBig, daB das Sitzteil des Stuhles in seiner 
Ausformung einen Hohlraum iiber einen Teil oder die ge- 60 
samte Breite des Sitzes im Bereich hinter der Vorderkante 
aufweist, wobei die Lichtquelle und der Ventilator zweck- 
maBig in diesem Hohlraum im Bereich der lichtdurchlassi- 
gen Ober- und Unterschenkelauflageflache angeordnet sind. 
Dadurch wird erreicht, daB die aus dem Hohlraum austreten- 65 
den Lichtstrahlen auf die Knieflachen des auf dem Passa- 
gierstuhl sitzenden Flugpassagiers treffen. 

Die lichtdurchlassige Ober- und Unterschenkelauflagefla- 



che besteht zweckmaBig aus kratzfestem Glas oder Plexi- 
glas. 

Die elektrisch/elektronische oder mechanische Zeit- 
schaltuhr ist an einer fur den Stuhlbenutzer gut mit der Hand 
erreichbaren Stelle am oder im Stuhl angebracht. Die Zeit- 
schaltuhr gewahrleistet, daB die Lichtquelle, auch wenn der 
Stuhlbenutzer schlaft, selbsttatig ein- und ausgeschaltet 
werden kann. 

In einer weiteren Ausgestaltung ist vorgesehen, daB der 
im Hohlraum des Sitzteils angeordnete Ventilator mit einem 
im Stuhl angeordneten Abluftrohrsystem verbunden ist. Da- 
durch wird gewahrleistet, daB die durch den Betrieb der 
Lichtquelle entstehende Abwarme aus dem Stuhlinneren ab- 
geblasen wird. Die weitere Ausgestaltung sieht vor, daB das 
Abluftrohrsystem in den Stuhlbeinen vorgesehen ist und mit 
einem im Flugzeugboden vorgesehenen Abluftrohrsystem 
verbunden ist. Dadurch wird erreicht, daB sich die Raumluft 
im Passagierraum beim Betrieb mehrerer im Flugzeug be- 
findlicher Sitze nicht erhitzt. 

Es ist zweckmaBig, daB als Lichtquelle eine Halogen- 
lampe verwendet wird. 

Mit der erfindungsgemaBen Anordnung ist es moglich, in 
Abhangigkeit von der anzufiiegenden Zeitzone die Beleuch- 
tungsdauer anzupassen, um so die innere Uhr des Flugpassa- 
giers an die Ortszeit des Ankunftsortes anzugleichen. 

Die Erfindung soil an einem Ausfuhrungsbeispiel erlau- 
tert werden. Es zeigen: 

Fig. 1 - schematisch einen Passagierstuhl in einer Seiten- 
ansicht, teilweise geschnitten; 

Fig. 2 - schematisch einen Passagierstuhl in Vorderan- 
sicht, wobei das Sitzteil und Armlehnen im Schnitt darge- 
stellt sind. 

Wie aus den Kijj. 1 und 2 crsichtlich ist, isl in einein Silz- 
teil 8 des Passagierstuhls ein Hohlraum 1 vorgesehen, in 
dem einerseils cine Lichtquelle 7 sowie ein Ventilator 3 an- 
geordnet sind. Beide sind mit einer nicht dargestellten Span- 
nungsquelle verbunden. Der Hohlraum 1 weisl ein Abluli- 
rohrsystem 5 auf, das in einem Stuhlbein 4 verlauli und das 
mit einem Abluftrohrsystem 9 verbunden ist, das innerhalb 
des Flugzeugbodens 6 verlauft. Auf diese Weise ist es mog- 
lich, mit Hilfe des Ventilators 3 die durch die Lichtquelle er- 
warmte Luft im Hohlraum 1 nach auBen abzutransportieren, 
so daB durch diese erwarmte Luft keine zusatzliche Erwar- 
mung des Passagierraumes stattfindet. 

Patentanspriiche 

1 . Passagierstuhl fur Flugzeuge, die fur Interkontinen- 
talfliige konzipiert sind, dadurch gekennzeichnet, daB 

im vorderen Teil eines Sitzteils (8) des Passagierstuhls 
eine durch eine am Passagierstuhl an- oder eingebaute 
elektrisch/elektronische oder mechanische Zeitschalt- 
uhr an- und ausschaltbare Lichtquelle (7) eingebaut ist 
und ein Teil einer Ober- und Unterschenkelauflagefla- 
che (2) im Vorderkantenbereich des Sitzteils (8) aus 
lichtdurchlassigem Material, wie z. B. Glas oder Plexi- 
glas, besteht, wobei Abwarme der Lichtquelle (7) von 
einem im Innenraum des Sitzteils (8) des Passagier- 
stuhls befindlichen Ventilator (3) durch ein im Stuhlin- 
neren befindliches Rohrsystem (5) aus dem Stuhlinne- 
ren blasbar ist. 

2. Passagierstuhl nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Sitzteil (8) des Passagierstuhls in ih- 
rer Ausformung einen Hohlraum (1) enthalt, der sich 
iiber einen Teil oder die gesamte Breite des Sitzes im 
Bereich hinter der Vorderkante erstreckt. 

3. Passagierstuhl nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Lichtquelle (7) und der Ventila- 
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tor (3) im Hohlraum (1) angeordnet sind. 

4. Passagierstuhl nach mindestens einem der vorher- 
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Lichtquelle (7) im Hohlraum (1) im Bereich der licht- 
durchlassigen Ober- und Unterschenkelauflageflache 5 
(2) angeordnet ist. 

5. Passagierstuhl nach mindestens einem der vorher- 
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die 
lichtdurchlassige Ober- und Unterschenkelauflagefla- 
che (2) eine kratzfeste Oberflache aufweist. 10 

6. Passagierstuhl nach mindestens einem der vorher- 
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die 
elektrisch/elektronische oder mechanische Zeitschalt- 
uhr an einer fur den Stuhlbenutzer gut mit der Hand zu 
erreichenden S telle am oder im Passagierstuhl ange- 15 
bracht ist. 

7. Passagierstuhl nach mindestens einem der vorher- 
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB das 
Abluftrohrsystem (5) vom Inneren des im Sitzteil (8) 
befindlichen Hohlraums (1) durch die Stuhlbeine (4) in 20 
ein im Flugzeugboden (6) angeordnetes Abluftrohrsy- 
stem (9) fiihrt. 

8. Passagierstuhl nach mindestens einem der vorher- 
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB als 
Lichtquelle (7) eine Halogenlampe vorgesehen ist. 25 
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